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1. Answer the following questions:  

তলৰ প্ৰশ্নসমূহৰ উত্তৰ দিয়া:   

1x4=4 

 a) Who is the father of Yoga ? 

       য োগৰ পিতৃ য োন ? 

b) Write the derivative meaning of Yoga. 
       য োগৰ বুৎিপিগত অৰ্থ পিখো । 

c) What is Meditation ? 

       ধ্যোন প  ? 

d) Write one definition of stress. 
       চোিৰ এটো সংজ্ঞো পিয়ো । 

 

2.  Answer any three from the following questions:  

তলৰ দিক াক া দতদ টা প্ৰশ্নৰ উত্তৰ দিয়া: 

2x3=6 

 a) Write two natures of Yoga. 
       য োগৰ দুটো প্ৰ ৃপত পিখো । 

b) What is mental health ? 

       মোনপস  স্বোস্থ্য প  ? 

c) What is spiritual meditation ? 

       আধ্যোপি  ধ্যোন প  ? 
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d) What is stress management ? 

       চোি বযৱস্থ্োিনো প  ? 
 

3. Answer any two from the following questions:  

তলৰ দিক াক া দুটা প্ৰশ্নৰ উত্তৰ দিয়া: 

5x2=10 

 a) Explain the scope of Yoga. 
       য োগৰ িপৰসৰ বযোখযো  ৰো । 

b) Discuss the importance of Yoga in maintaining good health. 
       ভোি স্বোস্থ্য ৰক্ষোৰ যক্ষত্ৰত য োগৰ গুৰুত্ব আলিোচনো  ৰো । 

c) Discuss the role of meditation in stress management. 
       চোি বযৱস্থ্োিনোত ধ্যোনৰ ভূপম ো আলিোচনো  ৰো । 

 

4.  Answer any one from the following questions:   

তলৰ দিক াক া এটা প্ৰশ্নৰ উত্তৰ দিয়া: 

10x1=10 

 a) What is meant by Yoga? Discuss the role of Yoga for personality 

development.                                                                                          4+6=10 

       য োগ বুপিলি প  বুজো ? বযপিত্ব পব োশৰ বোলব য োগৰ ভুপম ো আলিোচনো  ৰো । 

b) What is meditation? Explain briefly about various types of 

meditation.                                                                                             4+6=10 

       ধ্যোন প  ? পবপভন্ন প্ৰ োৰৰ ধ্যোনসম্পল থ  চমুক  বযোখযো  ৰো । 
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