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Paper Name: Introduction to Philosophical Counselling 

Paper Code: PHI-SEC-A-131 

Full Marks: 30 
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(The figures in the margin indicate full marks for the questions) 

Answer either in English or in Assamese 

 

1. Answer the following questions:  

তলৰ প্ৰশ্নসমূহৰ উত্তৰ দিয়া: 

1x4=4 

 (a) The word ‘Counselling’ comes from which word ? 

‘Counselling’ শব্দট ো ক োনট ো শব্দৰ পৰো আহিটে ? 

(b) ‘Counselling is a mutual relationship between two persons – the 

counsellor and the Counselee’ – is it true ? 

‘পৰোমশশদোন ি’ল দুজন ব্যহিৰ মোজৰ পোৰস্পহৰ  সম্প শ , - এজন পৰোমশশদোতো আৰু আনজন 

পৰোমশশগ্ৰিণ োৰী’-  থোষোৰ সচোাঁ টন ? 

(c) What is the main question of Existential Therapy ? 

অহিত্বব্োদী হচহ ৎসোৰ মুখ্য প্ৰশ্নট ো হ  ? 

(d) State one feature of Philosopher Counsellor. 

দোশশহন  পৰোমশশ ৰ এ ো বব্হশষ্ট্য উটেখ্  ৰো । 

2.  Answer any three from the following questions:  

তলৰ দিক াক া দতদ টা প্ৰশ্নৰ উত্তৰ দিয়া:  

2x3=6 

 (a) What are the two important characteristics of Effective 

Counselling ? 
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 োৰ্শ ৰী পৰোমশশদোনৰ দু ো গুৰুত্বপূণশ বব্হশষ্ট্য হ  হ  ? 

(b) Define Philosophical Counselling. 

দোশশহন  পৰোমশশদোনৰ সংজ্ঞো হদয়ো । 

(c) State two characteristics of reality therapy. 

ব্োিহি  হচহ ৎসোৰ দু ো বব্হশষ্ট্য উটেখ্  ৰো । 

(d) Name two types of philosophical therapy. 

দোশশহন  হচহ ৎসোৰ দু ো প্ৰ োৰৰ নোম হলখ্ো । 
 

3. Write any two short notes of following:  

তলৰ দিক াক া দুটাৰ চমুকটা া দলখা: 

5x2=10 

 (a) Personal qualities of a Counsellor. 

এজন পৰোমশশদোতোৰ ব্যহি গত গুণসমূি । 

(b) Philosophical consultancy. 

দোশশহন  পৰোমশশ । 

(c) Reality therapy. 

ব্োিহি  হচহ ৎসো । 
 

4.  Answer any one from the following questions.   

তলৰ দিক াক া এটা প্ৰশ্নৰ উত্তৰ দিয়া: 

10x1=10 

 (a) What do you mean by Philosopher Counsellor? Explain the 

features of Philosopher Counsellor.                                  4+6=10 

দোশশহন  পৰোমশশ   বু্হলটল হ  বু্জো ? এজন দোশশহন  পৰোমশশ ৰ বব্হশষ্ট্যসমূি ব্ণশনো  ৰো ।  

(b) Discuss broadly about Existential Therapy.                      4+6=10 

অহিত্বব্োদী হচহ ৎসো সম্পট শ  ব্িলোই আটলোচনো  ৰো । 
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