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1. Answer the following questions :  

তলৰ প্ৰশ্নসমূহৰ উত্তৰ দিয়া :  

1x4=4 

 (a) Form which language the word ‘yoga’ has been derived ?  

‘য োগ’ শব্দট ো য োনট ো ভোষোৰ পৰো উৎপত্তি হৈটে ? 

(b) Who is the pioneer of Yoga ? 

য োগৰ প্ৰৱিত   য োন ? 

(c) What is stress ? 

চোপ ত্ত  ? 

(d) Write one definition of meditation. 

ধ্যোনৰ এ ো সংজ্ঞো ত্তিয়ো । 

2.  Answer any three of the following questions: 

তলৰ ত্ত ট োটনো ত্ততত্তন ো প্ৰশ্নৰ উিৰ ত্তিয়ো : 

2x3=6 

 (a) What is ‘Astanga yoga’ ? 

‘অষ্োংগ  য োগ’ ত্ত  ?  

(b) Write two natures of Yoga. 

য োগৰ দু ো প্ৰ ৃত্তত ত্তলখো । 



2 
 

(c) What is spiritual meditation ? 

আধ্যোত্তি  ধ্যোন ত্ত  ? 

(d) Write two characteristics of meditation. 

ধ্যোনৰ দু ো হৈত্তশষ্য ত্তলখো । 

3. Answer any two from the following questions: 

তলত ত্তিয়ো প্ৰশ্নটৈোৰৰ পৰো ত্ত ট োটনো দু োৰ উিৰ ত্তিয়ো : 

5x2=10 

 (a) Discuss the scope of Yoga. 

য োগৰ পত্তৰসৰৰ  আটলোচনো  ৰো ।  

(b) Why yoga is important for peaceful human life? Discuss. 

শোত্তিপূৰ্ত মোনৱ জীৱনৰ ৈোটৈ য োগ ত্ত য় গুৰুত্বপূৰ্ত ? আটলোচনো  ৰো ।  

(c) Analyse the benefits of combining yoga and meditation. 

য োগ আৰু ধ্যোন এ োি ৰৰ্ৰ উপ োৰটৈোৰ  ত্তৈটেষৰ্  ৰো । 
 

4.  Answer any one from the following questions :   

তলৰ দিক াক া এটা প্ৰশ্নৰ উত্তৰ দিয়া : 

10x1=10 

 (a) What is Yoga? Discuss the role of yoga in personality 

development. 

য োগ ত্ত  ? ৈযত্তিত্ব ত্তৈ োশত য োগৰ ভূত্তম ো সম্পট ত  আটলোচনো  ৰো ।  

(b) Discuss the benefits of meditation in human life. 

মোনৱ জীৱনত ধ্যোনৰ উপ োত্তৰতোৰ ত্তৈষটয় আটলোচনো  ৰো ।  
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