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1. Answer the following questions   

তলৰ প্ৰশ্নসমূহৰ উত্তৰ দিয়া   

1x4=4 

 (a) Can counselling be considered a kind of Therapy?  

পৰামৰ্শদানক এক প্ৰকাৰৰ চিচকৎসা বুচি অচিচিত কচৰব পাচৰনন ? 

(b) Who is the author of the book ‘Philosophical Counselling: 

Theory and Practice’? 

‘Philosophical Counselling: Theory and Practice’ গ্ৰন্িখনৰ লিখক 

লকান? 

(c) Name the philosopher who developed the theory of LBT. 

LBT তত্ব চবকচৰ্ত কৰা দাৰ্শচনক গৰাকীৰ নাম চক? 

(d) Write the full form of ‘REBT’. 

‘REBT’ ৰ সমূ্পৰ্শ ৰূপন া চিখা । 

2.  Answer the following questions 

তলৰ প্ৰশ্নসমূহৰ উত্তৰ দিয়া 

2x3=6 

 (a) State any two characteristics of Counselling. 

পৰামৰ্শদানৰ চিনকাননা দু া ববচৰ্ষ্ট্য উনেখ কৰা । 



2 
 

(b) Name any two philosophical counsellor. 

চিনকাননা দুজন দাৰ্শচনক পৰামৰ্শদাতাৰ নাম চিখা । 

(c) What is ‘ABC’ Theory? 

‘ABC’ তত্ব মানন চক ? 

3. Answer the following questions (any two)  

তলৰ প্ৰশ্নসমূহৰ উত্তৰ দিয়া (দিক াক া দুটা) 

5x2=10 

 (a) Write a note on the methods of philosophical counselling? 

দাৰ্শচনক পৰামৰ্শদানৰ পদ্ধচত সম্পনকশ  এটি ল াকা চিখা । 

(b) Mention any five differences between philosophical counselling 

and psychological counselling? 

দাৰ্শচনক পৰামৰ্শদান আৰু মননাববজ্ঞাচনক পৰামৰ্শদানৰ মাজৰ পাাঁ ি া পাৰ্শকয উনেখ কৰা । 

(c) Prepare a note on wisdom approach of philosophical 

counselling. 

দাৰ্শচনক পৰামৰ্শদানৰ প্ৰজ্ঞাত্মক দৃচষ্ট্নকানৰ ওপৰত এটি ল াকা চিখা । 

(d) Explain the role of critical thinking approach in the philosophical 

counselling. 

দাৰ্শচনক পৰামৰ্শদানত চবিৰাত্মক চিন্তাৰ িূচমকা বযাখযা কৰা । 

4.  Answer any one from the following questions.   

তলৰ দিক াক া এটা প্ৰশ্নৰ উত্তৰ দিয়া । 

10x1=10 

 (a) What is philosophical counselling? Explain the meaning and 

nature of philosophical counselling. 

দাৰ্শনিক পৰামৰ্শদাি মানি নক ? দাৰ্শনিক পৰামৰ্শদািৰ অৰ্শ আৰু স্বৰূপ ব্যাখ্যা কৰা । 

(b) Explain the concept of Logic-Based-Therapy with examples. 

তকশ -নিনিক-নিনকৎসাৰ ধাৰণাক উদাহৰণসহ ব্যাখ্যা কৰা । 

(c) What is existential therapy? How existential therapy helps 

people to overcome the existential problem? Explain. 

অনিত্বমূলক নিনকৎসা ব্া থৰ্ৰাপী কাক থব্ানল ? অনিত্বমূলক নিনকৎসা ব্া থৰ্ৰাপীনে নকদনৰ 

অনিত্বমূলক সমসযা সমূহ অনতক্ৰম কৰাৰ থেত্ৰত মািুহক সহাে কনৰ ? ব্যাখ্যা কৰা । 

 ************ 

 


