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1. Answer the following questions  

তলৰ প্ৰশ্নসমূহৰ উত্তৰ দিয়া   

1x4=4 

 (a) What is mental health? 

মানসিক স্বাস্থ্য কাক ব ালে? 

(b) Who is known as the father of mental hygiene? 

মানসিক স্বাস্থ্যস জ্ঞানৰ সিতৃ সিচালি কাক জনা যায়? 

(c) Write one feature of Educational Psychology. 

স ি়ক্ষা মলনাস জ্ঞানৰ এটা ব সি়ষ্ট সেখা। 

(d) The word ‘Yoga’ comes from which language? 

বযাগ ি়ব্দলটা বকানলটা ভাষাৰ িৰা আসিলে? 

2.  Answer the following questions  

তলৰ প্ৰশ্নসমূহৰ উত্তৰ দিয়া 

2x3=6 

 (a) Write two scopes of mental health. 

মানসিক স্বাস্থ্যৰ দুটা িসৰিৰ সেখা। 

(b) Write very shortly on understanding child psychology. 
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সি়শু মলনাস জ্ঞানৰ উিেসি িম্বলে অসত চমুকক সেখা। 

(c) What is stress management? 

চাি  যৱস্থ্ািনা সক? 

3. Answer the following questions (any two)  

তলৰ প্ৰশ্নসমূহৰ উত্তৰ দিয়া (দিক াক া দুটা) 

5x2=10 

 (a) Discuss the need and importance of mental health. 

মানসিক স্বাস্থ্যৰ প্ৰলয়াজনীয়তা আৰু গুৰুত্ব আলোচনা কৰা। 

(b) Mention any four symptoms of mental stress. 

মানসিক চািৰ সযলকালনা চাসৰটা েক্ষণ উলেখ কৰা।  

(c) Explain the role of home for the development of mental health 

of child. 

সি়শুৰ মানসিক স্বাস্থ্যৰ স কাি়ত গৃিৰ ভুসমকা  যাখযা কৰা। 

(d) Discuss the importance of educational psychology in teaching- 

learing process 

সি়ক্ষা সি়ক্ষণ প্ৰ্্সিয়াত স ি়ক্ষা মলনাস জ্ঞানৰ গুৰুত্ব আলোচনা কৰা। 

4.  Answer any one from the following questions.  

তলৰ দিক াক া এটা প্ৰশ্নৰ উত্তৰ দিয়া  

10x1=10 

 (a) Discuss the functions of mental hygiene. 

মানসিক স্বাস্থ্যৰ কায্যাৱেী িমূি আলোচনা কৰা। 

(b) Discuss the characteristics of a mentally healthy person. 

মানসিক ভালৱ স্বাস্থ্যৱান  যসিৰ ব সি়ষ্টযল াৰ আলোচনা কৰা । 

(c) Discuss the benefits of Yoga for stress management. 

চাি  যৱস্িািনাৰ বক্ষত্ৰত বযাগৰ উিকাসৰতা িমূি আলোচনা কৰা । 

 ************ 

 

 


